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CHAM SOC BENH TIEU PUONG

Bénh Tiéu Pwong va Tram Cam

Tram cam 1a tinh trang phd bién khi déi pho véi bénh
tiéu duong. Su cing thang khi dbi phé véi bénh tiéu
duong hang ngay c6 thé dan dén trAm cam. Bénh tiéu
duong tham chi c6 thé anh hudng dén nio cia quy vi
theo cach thirc c6 thé dan dén cam giac budn chan. Néu
quy vi dang gip kho khin trong viéc kiém soat bénh tiéu
dudng ctia minh, c6 18 cam xuc ctia quy vi c6 thé giy
can trd.

Tram Cam

Thinh thoang cam thiy budn chan 1a chuyén binh
thuong. Nhung mot sd nguoi cam thay budn hoai ma
khong hét. Cudc séng dudng nhu vo vong. Cam giac nhur
thé gan nhu subt ngdy trong it nhat hai tuan 18 co thé 1a
mot ddu hiéu ctia traim cam. Diéu nay co thé gay can tré cho viée cham soc tt bénh tiéu duong. Quy
vi ¢6 thé kho suy nghi rd rang, hodc thiy kho theo mot ché do an udng tét. Di nhién, diéu nay s& anh
hudng dén mirc duong huyét cua quy vi.

Cac Dau Hi€u cia Tram Cam

Nhin thdy trAm cam 1a budc dau tién. Quy vi c¢6 thé kiém tra nhirng dau hiéu thong thudng
nay:

e Mat niém vui: Quy vi khong con mudn lam nhitng diéu ma quy vi thich lam
trude kia.

e Thay déi gio gidc ngu. Quy vi kho di vao gidc ngn. Quy vi thudng thirc day vao
ban dém. Quy vi mudn ngu nhiéu hon binh thudng, ngay ca ban ngay.

e Thay ddi trong cam giac déi. Quy vi an nhiéu hon hodc it hon so véi théi quen
trude kia.

e Kho tap trung. Quy vi thiy khé nhé chi tiét hoic dua ra quyét dinh.
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Cac DAu Hiéu ciia Trim Cam tiép theo:
e Mait sinh lIwe. Luc ndo quy vi cling cam thdy mét moi.
e Cing thing. Quy vi cam thay rat lo ling khién quy vi khong thé ngdi yén.
e Toi 16i. Quy vi cam thiy minh “khong bao gio lam bat cr diéu gi dtng.” Quy vi lo
rang minh la mdt ganh nang do61 véi nguoi khac.

e Y twéng tu tir. Quy vi cam thdy mudn chét hodc dang suy nghi vé cach thirc lam
ton thuong ban than.

Quy vi 6 tir ba ddu hiéu nay trd 1én? Hodc chi
mot hodc hai, nhung c6 cam giac x4u trong hai
tuan hodc 1au hon? Néu cau tra 161 1a “c6” cho
mot trong hai cau hoi, dén lac can tim su gitp
do.

Tim sy giap do

Dung gilr nhirng cam xuc nay cho riéng minh.
Hay trao d6i véi bac si clia minh. Co nhiéu
nguyén nhan gay ra bénh tram cam. Néu quy vi nhan dugc cham soc cho benh tram cam,
diéu d6 c6 thé giup quy vi kiém soat bénh tiéu duong ctia minh. Bac si ctia quy vi c6 thé dé
nghi hai loai diéu tri. Mot loai 14 tu van (ndi chuyén). Loai khéac 13 dung thudc.

1. Noi chuyén voi mot bac si chuyén khoa duoc huén luyén dang ddn co thé gitp
quy vi nhin ra nhiing Van de dan dén traim cam. Cach nay cling co thé gitip quy vi
tim cach thire giai quyét vin dé. Quy vi s& mudn cam thiy thoai mai véi bac si
chuyén khoa ma quy vi chon. Goi cho Dich Vu Hg1 Vién Alliance, 510-747-4567,
dé xem quy vi dugc dai tho bao hiém cho dich vu tu van nao.

2. Béc si c6 thé ké toa loai thude co thé gitip chimg trim cam cua quy vi. Hiy hoi
bac si veé céc tdc dung phu va s€ mat bao 1au dé cam thay mot sy thay doi. Hay
chac chan rang quy vi bict thudc s€ anh hudng nhu thé nao doi véi duong huyét
cua minh.

Nhiéu ngudi dat két qua tdt voi tu van va thude men. Néu quy vi nghi rang minh dang tram
cam, dimg mat hy vong. Hay tim sy gitip d& cho ching trdim cam. Quy vi khong phai 1am
viéc nay mot minh.

Mudn tim cac 16p hoc vé tiéu dudng va nhidu hon nita, hiy goi cac Chuong Trinh St
Khoe tai sb 510-747-4577.

Ban quyen 2013 cia Higp Hoi Ticu Puong Hoa Ky tir http://www.diabetes.org. Stra d6i véi su cho phép tur
Hiép Hgi Tiéu Puwong Hoa Ky.
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